
AKUPRESSURUTDANNELSE
Utdannelsen til akupressør er ikke ferdi grunnlagt enda, men dannes etter hvert og i takt med
interessen på kursene. Akupressur 1 er lagt opp som et kurs som både kan være en innføring i
teknikken og som et lite komplement til annen terapi, mens utdannelsen er ment for de som 
vil
jobbe med dette profesjonelt.
For de som ikke har journalføringskurs, må dette gjennomføres før modul 4 i akupressur. 
Videre er
planen at det skal dannes 12 kurser a 5 dager.
Eventuelle prøver og deleksamener, samt praksisbehandlinger, bør bestås før man kan gå 
videre til
neste trinn, men vi er fleksible til å finne løsninger dersom noe skulle skje underveis i 
utdannelsen
slik at du trenger utsettelse/ny prøve eller lenger tid på praksisbehandlinger.
Når man har fullført alle 12 kurs, og bestått alle eksamener inkl. avsluttende eksamen, får man
diplom og blir godkjent som akupressør ved NHT.

PRISLISTE KURSER OG EV STUDIEMATERIELL:
Hvert kurs koster kr 6000,-
Man må i t i l legg påkoste innkjøp av journalprogram dersom man 
ikke har dette fra før (kr 4900+mva), samt eventuell li t teratur, se 
beskrivelse nederst i denne artikkel.

FINANSIERING:
Skolen drives som en privatskole uten muligheter for studielån 
igjennom lånekassen. 
Dersom du har stabil inntekt, er det en rekke banker som gir lån 
ti l slike formål, bl.a. har DNB Nor en slik ordning. Dette 
forutsetter at du har en viss inntekt og ingen 
betalingsanmerkninger.
Dersom manglende innbetaling finner sted, vil du måtte vente 
med videre studier t il alle forfalt fakturaer er betalt.

NAV deker utdanningen til en rekke av våre elever. Dersom NAV 
skal dekke utdanningen, er det viktig å ta høyde for eventuell  
saksbehandlingstid, slik at søknad om dekning blir sendt inn slik  
at kursene er dekt innen du kommer på dem. Det er du som er 
ansvarlig for å følge med på at dine kurser er betalt i god t id før  
forfall. Vi har ikke særegne betalingsfrister for NAV, forfallet er  
likt for alle. Ev kan det være lurt å samle kursene inn i semestre 
slik at kursene blir betalt noen om gangen for å slippe mye 
merarbeid.
De som er på til tak igjennom NAV, må gi NAV beskjed om at de 
må bruke KID ved innbetaling, og av merke innbetalingen med 



fakturanummer. Ofte opplever vi at NAV merker innbetaling med  
saksnummer og da kan ikke vi f inne ut hvem betalingen gjelder  
for.
Dersom det skulle skje at NAV ikke har betalt t il fristen, må vi ha 
en skrift lig bekreftelse fra NAV på at de dekker kurset og at  
kurset vil betales innen kort t id. Er ikke forrige kurs betalt innen 
neste kurs skal avholdes, må eleven vente med videre kurs ti l  
betalingen er inne.

INTENSIVKURS MED EGENSTUDIE:
Undervisningen er basert på intensivkurs med
vekt på egen studie. Utdannelsen er lagt opp på en måte som gjør det mulig å ta utdannelsen 
ved
siden av annen utdannelse eller jobb, men man må regne med en betydelig egeninnsats 
utenom
kursene når det gjelder teoretisk lesning og praktisk øving.
I løpet av 2012 vil enkelte deler av kursene (den teoretiske biten) gradvis bli omgjort til 
nettbaserte studier. De praktiske delene vil fremdeles bli undervist i på skolen. Mer 
opplysninger om dette kommer.

PRAKSISBEHANDLINGER:
Det er lagt opp til et visst antall praksis behandlinger. Disse vil bli gjennomført både på egen 
hånd
og under veiledning på skolen. På egenhånd skal det utføres 20 praksisbehandlinger mellom 
hvert
kurs etter VK 3. Disse må man beregne minst 1,5 times arbeid på pr. behandling i snitt, 
dvs. til
sammen ca 30 timer. Behandlingene skal gjennomfører på både hester og hunder, men eleven 
velger
selv hvilket dyr det skal legges hovedvekt på. I tillegg til dette, er det obligatorisk med to
privattimer
med lærer underveis i utdannelsen, hvor du alene sammen med lærer må behandle en
hest/hund og vise at du har øvd på det som skal læres. Les mer om dette under privattimer. 

Oppsett mht journalene:
etter akupressur 3 – 20 forskjellige hester/hunder. A3-A12: nå kan du
behandle hver hest/hund inntil 5 ganger, men bør prøve deg på noen nye mellom hvert kurs. 
Du vil
altså utføre til sammen minst 180 behandlinger, og på minst 50 forskjellige hester og 30 
forskjellige
hunder.
Hovedoppgave
skal leveres på akupressur 10. Før kurs nr 10 velger elevene uten av 5 mulige
oppgaver å skrive særoppgave om. Oppgaven skal leveres i en perm maskinskrevet med alle
nødvendige vedlegg og forventes å være på minimum 4000 ord utenom ev vedlegg, bilder og
journaler.



JOURNALER:
Alle praksisbehandlinger dokumenteres gjennom journalføring. Journalene Leveres inn/gjøres
ferdig innen neste kurs og blir rettet og levert tilbake til elevene direkte i 
journalføringsprogrammet
regelmessig. På siste kurs leveres hele samlingen inn til vurdering på skolen.
Elevene får ikke karakter for hver innlevering, men en skriftlig retting med kommentar. 
Karakteren
settes etter helhetlig vurdering når alle journalene leveres inn samlet på siste kurs.
Hver journal godkjennes ved retting hvis de er korrekt og fyldig skrevet. Dersom journalen 
ikke
godkjennes, må eleven på ny utføre praksisbehandlingen. Journalene skal dokumenteres med
underskrift fra eier og bilde av hesten/hunden i tillegg til journalen. Elevene vil få innføring i 
dette
på skolen. Hvis ikke alle journaler levres komplett til vurdering på avsluttende eksamen, vil 
retting av innleverte journaler etter siste kurs koste kr 550,-

FRAVÆR PÅ KURSENE:
Skolen tillater et fravær på inntil 10% pr. kurs. Dersom du mister mer kan du enten ta det 
igjen i
privattimer (kr. 450 pr. time) eller om det dreier seg om mye, ta dagene om igjen på et annet 
kurs.
Dette er gratis.

PRIVATTIMER:
Skolen tilbyr både obligatorisk og frivillig privatundervisning for elever som ønsker enten 
praktisk
eller teoretisk hjelp. Dette kan være til stor hjelp for elevene og da spesielt med tanke på den
praktiske behandlingen. Vi har flere assistenter som gir privatundervisning i Hedmark. Ta 
kontakt
med skolen.
Pris pr time: kr. 450,- som betales direkte til den som underviser.

OBLIGATORISKE PRIVATTIMER:
Alle elever er pålagt å gjennomføre minst to
privattimer i løpet av utdannelsen. Dette er en sikkerhet både for elever og skolen om å få
oppfølging og for skolen å kunne evaluere elevens arbeid grundig.
Disse timene skal tas slik: en time mellom A4 og 5 og en time mellom A 8 og A 9. Timene kan 
tas
tett inntil kurs eller underveis på kurs på 5 og 9 for de som reiser langt. Bestill privattime ved 
å
sende mail til line@nht.no eller ring 95062620.
KARAKTERER:
Elevene vil få karakterer på hver deleksamen, på særoppgave, endt journalføring og 
avsluttende
eksamen. Disse karakterene teller til slutt samlet sammen med det inntrykket vi har fått 
gjennom
privattimene. Vi gir karakterer på skalaen 1-6 hvor 6 er best og 1 dårligst. 4 er ståkarakter. Alt 
under



4 er stryk, dvs. dårligere enn 60% uttelling.
Hvis man stryker på en deleksamen kan denne forsøkes tas opp igjen inntil 4 ganger underveis 
i
utdannelsen. Må en av eksamenene tas opp igjen utenom ordinær eksamen kan dette gjøres 
mot en
eksamensavgift på kr. 550,- og tid og sted etter avtale. Er man i grenseland kan man ta opp 
igjen
avsluttende eksamen siste kursdag mot halv eksamensavgift avgift.
Det er og mulig å ta eksamen om igjen hvis det gjøres når gjeldende eksamen går et av 
kursstedene.
Dette kan gjøres mot en avgift på kr. 250,-. Skolen må i slike tilfeller ha påmelding til 
eksamen
minst en uke i forveien. Vi tilrettelegger eksamen ved spesielle behov, dersom det fremligger
legeerklæring. Dette kan gi rett til for eks. bruk av pc eller utvidet tid.

FORSIKRING:
Alle elever er forsikret under kurs og praksis hvis man skulle volde skade under utføring av
praksisbehandlinger. Hver elev er forsikret med en sum på inntil 10.000.000 kr,- i hvert
skadetilfelle. Les polisen ved å trykke her.
Vi gjør imidlertid oppmerksom på at eleven selv bør være forsikret mot ulykke eller skade når 
man
skal arbeide med hest/hund. All omgang med hest/hund og opphold på skolen, samt reiser til 
og fra
skole og praksisbehandlinger, samt reisen til og fra skoleaktiviteter skjer på eget ansvar. Vi 
krever for øvrig at alle elever må være ulykkesforsikret under utdanningen hos oss. Førøvrig 
krever vi at alle elever innehar ulykkesforsikring under utdanning ved skolen.

KURSMATERIELL:
For hvert nytt delkurs følger ett nytt kompendie med kursinnhold med i kursprisen. I tilegg er 
det
pensumbøker som er obligatorisk og som må dekkes av eleven utenom kursprisen. Skolen 
anbefaler
noe frivillig tileggslitteratur samt at vi tilbyr studiemateriell som plakater o.l. på kursene med
forskjellige priser.
Tilleggspensum som er obligatorisk:
Pensumet kjøpes til bruk på Akupressurkurs 3
KOMMER
ANBEFALT TILLEGSLITTERATUR:
MEDISINSK ORDBOK
I tilegg til de to obligatoriske pensumbøkene er det å anbefale å kjøpe en medisinsk
ordbok, da det
er veldig kjekt og forklarende mht. fremmedord og latinsk forståelse. Det finnes mange
bra
medisinske ordbøker, men vi anbefaler MEDISINSK ORDBOK, utgitt av
Kunnskapsforlaget,
ISBN 82-573-1406-4.
Denne koster ca 500 kr.
Boken kan bestilles gjennom de fleste bokhandler, eller på bokkilden.no
ANATOMIENS NAVNE OPRINDELSE OG BETYDNING



Jan Rytter Nørgaard og Karin Holmboe
ISBN: 87-17-07043-0
Det blir mange latinske navn som dere må lære gjennom utdannelsen. Denne boken er fin å ha 
for å
få en bedre forståelse av de anatomiske latinske navnene.
Pris ca. 220-250 kr.


